PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE SA0 FRANCISCO DO GUAPORE
e=5, : %ﬁ GABINETE VEREADORA ALESSANDRA VARELO DE BRITO

FRaicrscopo oy

REQUERIMENTO N°. 42/ 2026

Assunto: REQUERER implantacéo de aulas de zumba para promocao da saude e
qualidade de vida da populagéo.

Autora: Alessandra Brito.

Requerido: SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

A Vereadora que o presente subscreve, vem respeitosamente a
presenca da Mesa Diretora desta Augusta Camara Municipal, implantacdo de aulas
de zumba para promocédo da saude e qualidade de vida da populacdo. Que depois
de ouvido o Douto Plenéario, com supedaneo no Regimento Interno deste Corpo
Colegiado, a APROVACAO deste REQUERIMENTO e posterior envio ao Exmo. Sr
Prefeito Municipal.

Justificativa

A presente solicitacdo visa incentivar a pratica de atividades fisicas e promover mais
saude, bem-estar e qualidade de vida para a populacdo do municipio. As aulas de
Zumba sdo reconhecidas por estimular a pratica esportiva de forma acessivel,
dindmica e inclusiva, reunindo pessoas de diferentes idades em atividades que
promovem saude e integracdo social.

Além de contribuir para o combate ao sedentarismo e a prevencdo de diversas
doencas, a iniciativa também fortalece as politicas publicas voltadas ao esporte e
lazer, oferecendo a populacdo mais oportunidades de participacdo em atividades
saudaveis e recreativas.

Trata-se de uma acdo simples, de grande alcance social, que poderd beneficiar
diretamente jovens, adultos e idosos, incentivando habitos saudaveis e
proporcionando momentos de convivéncia e lazer a comunidade.

Diante da relevancia da iniciativa para o bem-estar da populacéo, conto com o0 apoio
dos nobres vereadores para aprovacdo deste requerimento, reforcando o
compromisso desta Casa Legislativa com a promocao da saude e da qualidade de
vida dos municipes.

S&o Francisco do Guaporé-RO 13 de margo de 2026.
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